BM-02 MONITOR DYCHU BABATKA

Blahozeldme Vam k narodeniu dietata a zaroven d'akujeme, Ze ste si zakupili nas vyrobok. Prinesie
Vam pocit pokoja vo chvilkach odpocinku Vasho dietatka.
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Urcenie vyrobku

BM-02 MONITOR DYCHU BABATKA

BM-02 Monitor dychu babatka je certifikovana zdravotnicka pomécka rizikovej triedy Ilb, ktory mo-
nitoruje dychanie diefata. Nesluzi k obnoveniu vitalnych funkcii a nie je ani terapeutickym pristrojom.
Nenahradzuje riadnu starostlivost’ o dieta. Je uréeny na pouzitie u poskytovatel'ov zdravotnej starost-
livosti a na starostlivost diefata v domacom prostredi. U&elom vyrobku je véas upozornit optickym
a akustickym signalom na zastavu alebo pokles frekvencie dychania. Varuje tak pred pripadnym ne-
bezpecenstvom zéastavy dychania, ktord sa u malych deti méze vyskytnut napriklad v désledku tzv.
syndrému nahleho umrtia dojéata — SIDS, alebo v désledku inych pri¢in (dusenie, prejavy choroby
apod.). Z dévodu povahy a U€elu pouzitia nie su zname ziadne vedl'ajsie Ucinky a iné kontraindikacie.

BM-02 sa sklada zo snimacej podlozky s citlivym senzorom, ktord sa umiestriuje pod matrac v po-
stielke a elektronickej jednotky so signalizacnymi kontrolkami a akustickou sirénou. Zariadenie ma
vel'mi jednoduché ovladanie, je napajané batériami a vykonava autotest funkcie po zapnuti. Nijako
neovplyviuje pohyb diefata.

Do prostredia s obohatenym kyslikom mozno umiestiovat' len snimaciu podlozku.

Odporuéané opatrenia zniZzujuce riziko SIDS

o Dieta nedavajte spat' na brusko, ale na chrbat alebo nabok.

o Nefajcite v tehotenstve ani po pérode v pritomnosti dietata, ani v obytnych priestoroch. Nikotin
ma preukazatelne timivy U¢inok na dychové centrum diefata, opakovanie bol zisteny v krvi deti,
ktoré zomreli. Matka fajciarka este 30 minudt po dofajéeni cigarety vydychuje pri kontakte s die-
tatom zvysky dymu a nikotin!!!

o Neprehrievajte ani nepodchladzujte diefa v spanku, pri prehriati sa mézu premnozit baktérie
v dychacich cestach, ich pritomnost méze spustit’ zlozité imunologickd reakciu veducu az k Utl-
mu dychového centra.

o Ponechavajte hlavu dietat'a nezakrytl, minimalne do 12 mesiacov nedavajte dietatu do postiel'ky
prikryvky a vankuse, ktoré by si mohlo pretiahnut cez hlavu.
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o Do postielky sa nesmu odkladat' Ziadne popruhy, $nurky, (hracky by nemali mat' $pagatik alebo
gnurku dlihsiu nez 30 cm), do postiel'ky nikdy nepokladajte plastové vrecka a igelitové tasky.

UPOZORNENIE:
Vyrobok v Ziadnom pripade sam nezabrafuje pripadnému vzniku zastavy dychania dietata! Pokial’
sa vyrobok pouziva a prevadzkuje v sulade s tymto navodom, je riziko zlyhania nepravdepodobné.

Postup instalacie

1. Snimaciu podlozku umiestnite do postiel'’ky (ko&ika, koa a pod.) pod matrac (alebo podusku) do

miest, kde bude dieta lezat' - vid' obrazok.

Stred podlozky musi byt v miestach, kde bude mat' diet'a hrudnik.

o Podlozka musi byt umiestnena na rovnej tvrdej ploche potlaou smerom hore — nesmie sa ohybat'!

o Ak je v postielke iba rost, podloZte snimaciu pod-
lozku pevnou doskou, napr. sololit, preglejka a pod.
Podkladova doska by nemala zakryvat celt plochu
postiel'ky kvéli zachovaniu cirkulacie vzduchu - do-
statony rozmer je cca o 3 cm presahujlci snima-
ciu podlozku na kazdu stranu.

o Dalsie rady a odporicania tykajice sa instalacie

pristroja najdete na str. 32 v kapitole Najcastej- ..
Sie otazky. fa— N

o
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UPOZORNENIE:
Pri pouziti BM-02 pre dvojéata je zakladnou podmienkou, Zze kazdé dieta musi mat' vlastnd postiel’ku

i

a v nej instalovany samostatny monitor dychu. Pre spravnu indikaciu sa
postiel'ky nesmu vzajomne dotykat'.

2. Vlozte batérie do pristroja (kryt batérii je na zadnej strane).
o Dajte dolu kryt batérii miernym zatla¢enim na jeho rovnu stranu a po-
sunutim smerom k oblej strane vid' Obrazok A.
o Vlozte batérie. PouZivajte len nové tuzkové alkalické batérie — typ AA
LR6 (nie akumulatory). Orientacia batérii je vyznacena v batériovom
priestore.
Zatvorte kryt batérii a zapnite vypina¢ do polohy I.
Ak su batérie v poriadku, kratko bliknd postupne vsetky 3 kontrolky
a ozve sa pipnutie.
o Ak nie je zapnutie potvrdené pipnutim, skontrolujte batérie.
o Pred opakovanym zapnutim pristroja pockajte
cca 3 sekundy - elektronika po zapnuti vykonava
test batérii a kontrolu funkcie.
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Obrazok A

3. Vyhodnocovaciu jednotku pripevnite pomocou
pasky na postiel'’ku (ko&ik a pod.).

o Musi byt dobre viditelna a nesmie byt ni¢im za-
kryta, vid' Obrazok B.
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o Pokial' potrebujete vyhodnocovaciu jednotku umiestnit mimo postielku, na predizenie privodné-
ho kabla pouzite spojovaciu zasuvku a predlzovaci kdbel 5 m, ktoré si dodavané v prislusenstve.
U vacsieho dietata umiestnite vyhodnocovaciu jednotku mimo jeho dosahu.

Pre upevnenie na stenu mozno vyuzit' pribaleny plastovy drziak.

o O

4. Zapojte kabel snimacej podlozky do vyhodnocovacej jednotky — konektor musi zapadnut' a drzat'.

Kabel ved'te tak, aby zah nemohlo vacsie dieta tahat a aby na fom neboli vol'né Useky, ktoré by

mohli vytvorit' slu¢ku.

o Pokial'nepouzijete celt dizku kabla, zmotajte nepouzitt Cast a pevne ju stiahnite viazacim drétikom,
s ktorym je kabel dodavany (zvitok musi byt mimo dosahu dietata).

o Kéabel mozZno z vyhodnocovacej jednotky odpoijit' stladenim packy konektora smerom ku kablu.

[e]

UPOZORNENIE:

Akusticky signalizator kontrolnej jednotky monitora nesmie byt nasmerovany k diefatu a musi byt umiest-
neny minimalne vo vzdialenosti 0,5 metra od jeho hlavicky, aby bolo zabranené pripadnému poskodeniu
jeho sluchu.

vypina¢ - poloha O = vypnuty(é), | = zapnuty(é)
@ zelena kontrolka - kratkym bliknutim potvrdzuje nadych (pohyb) dietata
Cervena kontrolka —blikanim signalizuje poplachovy stav

@ Cervena kontrolka —blikanim upozoriiuje, Zze treba vymenit batérie

Pred samotnym pouzitim BM-02 si pozorne preéitajte tento navod a hlavne &ast, tykajucu sa "Prvej
pomoci - Zakladnych postupov neodkladnej starostlivosti u deti”! Dalsie informacie najdete na:
www.nanny.sk.

(1 D)

1. Polozte diefa do postiel'ky.

2. Zapnite vyhodnocovaciu jednotku (potvrdené pipnutim a bliknutim kontroliek).

3. Zelena kontrolka reaguje bliknutim na dychanie alebo pohyby dietata. Blikanie kontrolky nemusi
byt pravidelné - frekvencia blikania zodpoveda pohybom alebo nadychom diet'ata.

4. Pred vyzdvihnutim diefata z postiel'ky vypnite vyhodnocovaciu jednotku.

5. Pokial nie je ziaden pohyb aninadych diet'ata pristrojom zaznamenany, zelena kontrolka neblika, po
cca 20 sekundach zaéne blikat cervena kontrolka a nasledne je spusteny alarm. Alarm je spusteny
i v pripade, ak je pocet nadychov mensi ako 8 za minutu.

UPOZORNENIE:

Vyrobok sa odporuca pouzit' pre deti od min. hmotnosti 1 kg a do max. 15 kg.

Monitor neotvarajte a nevykonavajte na fnom Ziadne Upravy, v tomto pripade vyrobca neruéi za
spravnu funkénost a pouzitel'nost monitora.




Ak vyhodnoti vyhodnocovacia jednotka, ze sa dieta nenadychlo dlhsie ako cca 20 sekind, je vyhlaseny
tento typ poplachu: najskér kratky akusticky prvy poplach a vzapati intenzivny akusticky poplach spreva-
dzany blikanim cervenej kontrolky. Pokial dieta dycha prilis pomaly - menej ako 8 nadychov za minutu, je
vyhlaseny tento typ poplachu: rozoznie sa ihned' intenzivny akusticky poplach a blika ¢ervena kontrolka.
Skontrolujte dieta. Pokial' nedycha, skuste diet'a zobudit. Pokial' sa diet'a nezobudi, zahajte okamzite prvd
pomoc (uvol'nenie dychacich ciest, umelé dychanie atd'.). Odporti¢ame tiez podl'a situacie upovedomit
lekdra. V niektorych pripadoch uz vlastny varovny signal pristroja preberie dieta natol'ko, Zze sa znovu
nadychne. Poplach sa da vypnut vypinacom na vyhodnocovacej jednotke. Vo vynimoénych pripadoch
moze nastat falodny poplach pristroja, hlavne ak nie je snimacia podlozka umiestnena spravne (vid'
kapitoly Postup instalacie a Najcastejsie otazky), alebo pokial' uz dieta lezie a presunie sa v postiel’ke
mimo dosah snimacej podloZky.

Zeldme Vam, aby ste poplachovy signal poculi iba pri testovani vyrobku.

o Podlozka je predajna i samostatne a predava sa pod oznacenim BM-02D.

o Je vhodna hlavne na pouZivanie zariadenia na viacerych miestach, napr. v d'alSej postiel’ke, u sta-
rej mamy a pod. Potom sa premiestiiuje iba vyhodnocovacia jednotka.

o Snimaciu podlozku mozno u poskytovatela zdravotnej starostlivosti umiestnit do inkubatora.

UPOZORNENIE:
Nikdy nepouzivajte snimaciu podlozku iného typu alebo iného vyrobcu, rovnako tak snimaciu podlozku
BM-02D v kombinacii s inym typom vyrobku iného vyrobcu.

Cinnost' zariadenia si mézete overit' nasledovne (odporiame pred kazdym pouzivanim):

1. Ak je dieta v postielke a pristroj je zapnuty, musi zelena kontrolka blikat' v rytme dychania alebo po-
hybov diefata.

2. Nechajte pristroj zapnuty a vyzdvihnite dieta z postielky. Kontrolka obvykle este chvilku blika, nez
sa celkom upokoji pohyb postielky. Nedrzte sa postielky - pristroj by mohol vnimat' vase dychanie
a pohyby.

3. Po cca 20 sekundach nehybnosti vyda vyhodnocovacia jednotka varovné zapipanie a potom sa zapne
poplachovy signal. V priebehu poplachu blika cervena kontrolka. Poplach sa da vypnut vypinacom.

Pokial’ zariadenie nefunguje, skontrolujte:

1. Civyhodnocovacia jednotka potvrdzuje timenym pipnutim a zablikanim zapnutie - pokial' nie, skont-
rolujte batérie.

2. Ci po vyzdvihnuti dietata z postielky prestane blikat' zelena kontrolka — pokial' nie, vnima pristroj iné
rusivé ofrasy, vid' nasledujlce upozornenia.

Délezité upozornenia:
o Zariadenie vyuziva na snimanie dychania vel'mi citlivy senzor. Jeho &innost méze byt najma v prostredi




domacej zdravotnej starostlivosti ovplyvnena otrasmi postielky, podlahy alebo aj celej budovy. Postiel'ka sa
preto nesmie dotykat postele, v ktorej je ina osoba a nesmie sa dotykat' Ziadnych zariadeni, ktoré vibruju.
Rusivé otrasy méze tiez spdsobovat’ infenzivne pradenie vzduchu (ventildtory, klimatizacia...), chédza
v blizkosti postielky a iné vplyvy. Pokial' premiestnite postielku na nové miesto alebo zapnete v byte
akékol'vek zariadenie, ktoré generuje mechanické vibracie alebo elektromagnetické rusenie. Bezdrétove
zariadeniakomunikacnejtechniky,akymisubezdrétové domace siete, mobilnételefony, bezsnurové telefony
a ich zakladné stanice, prenosné stanice, ktoré mézu nepriaznivo pésobit' na dietatko a ovplyvnit' sprav-
nu funkénost' a pouzitelnost BM-02, sa neodporica pouzivat' blizsie ako 1 m, rddioamatérske zaria-
denia blizsie ako 10 m od akejkol'vek ¢asti BM-02. Rusivé vplyvy zabranuju BM-02 sledovat’ dychanie
dietata. Preto odpord&ame vzdy pred pouzitim ofestovat funkciu zariadenia.

o Neodporuca sa pouzit matrace z tvrdého materidlu (penovy polystyrén a pod.), zachytavaju rusivé
vibracie pohybom okolitého vzduchu.

o Uvedomte si, ze zariadenie Vas moze iba upozornit, ale nebezpecenstvu zastavy dychania nezabra-
ruje! Pokial' ma dieta nejaky zdravotny problém, je na Vas &i na lekarovi, ako mu poméct. Nevzd'al'ujte
sa tiez od dietata prilis d'aleko, aby ste v pripade poplachu signal zariadenia poculi a boli schopni
reagovat.

o Vyrobca zodpovedd za funkénost vyrobku BM-02, ak sa nainstaluje a pouziva podl'a tohto navodu.
\Wrobca nezodpoveda za spravnu funkénost vyrobku v pripade jeho mechanického alebo iného po-
Skodenia, alebo za chyby batérii. Vyrobca tiez nenesie zodpovednost' v pripade, ak bol vyrobok pouzity
v rozpore s tymto navodom na pouzivanie alebo bola prekroc¢end doba pouzitel'nosti vyrobku.

o Vyrobca dérazne neodporuca tento vyrobok kupovat' pouzity alebo poskytovat' ho formou pozi¢ovne.
V pripade nedetrného zaobchadzania méze nastat znizenie citlivosti snimacieho senzora so vietkymi
désledkami. Vyrobca v tychto pripadoch nezodpoveda za funk&nost vyrobku.

Vymena batérii

Zariadenie strazi stav batérii. Pokial' sa blizi ich vybitie, potrebu vymeny signalizuje blikanim ¢ervenej
kontrolky s obrazkom batérie. Pokial' s batérie vybité, pristroj zaroven nepotvrdi zapnutie vypinaca.
Pred vymenou batérii pristroj vypnite. Date dolu kryt batérii (vid' kapitola Postup instalacie
- str. 28) a vytiahnite pévodné batérie. Vzdy pouzivajte iba nové, znackové alkalické batérie typ
AA LR6 (orientacia je vyznacend v batériovom priestore). Po vymene batérii na okamih pristroj
zapnite - zapnutie musi byt potvrdené pipnutim. V pristroji nepouzivajte dobijacie akumulatory.
Po pouziti batérie z pristroja odstrante.

Udrzba a &istenie

Zariadenie nevyzaduje okrem vymeny batérii ziadnu $pecidlnu ddrzbu. Odporic¢ame iba snimaciu
pod- lozku v postiel'ke ob&as skontrolovaf, ¢i sa nezraza vlhkost v mieste, kde sa podlozka dotyka
matraca. Je vhodné matrac raz za ¢as otocit' v postiel'ke o 180°, popripade ho obratit vrchnou stra-
nou dolu, nechat’ ho vyvetrat a pod. Na Cistenie pouzivajte iba vodou mierne navlhéend handri¢ku
(ziadne agresivne cistiace prostriedky). Aj napriek odolnosti proti vniknutiu cudzieho telesa alebo
kvapaliny, méze toto pripadné vniknutie zariadenie poskodit. S vyrobkom sa dodava antibakteridlna
utierka na pripadnu dezinfekciu podlozky.

Pocet &isteni nema vplyv na dobu pouzitel'nosti vyrobku. Snimaciu podlozku, privodny kabel a ko-
nektor chrante pred mechanickym poskodenim (narazmi, prehybanim, namahanim tfahom a pod.).
V pripade zisteného poskodenia kontaktujte predajcu alebo priamo servis vyrobcu (str. 35).
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Najcastejsie otazky

1. BM-02 hlasi poplach a pritom diet'a pravidelne dycha.

Pri&ina: Pohyb tielka dietata pri dychani sa nedostal spol'ahlivo k snimacej podlozke.

Riesenie:

o Detido 3 mesiacovmajunizkuhmotnost anemenia svoju poziciuv postiel'ke, odporu¢ame umiestnit
snimaciu podlozku priamo pod prestieradlo, osusku alebo deku. Takto minimalizujete mozZnost
falosnych poplachov. Ked' sa za¢ne dieta v postielke pohybovat, nainstalujte snimaciu podlozku
pod matrac.

o Pokial' dieta lezi naklonené (ma mat na radu lekara hlavi¢ku vyssie), je nutné zachovat dobry
mechanicky kontakt medzi dietatfom, matracom a snimacou podlozkou. Podlozte rost (nie iba
matrac), aby sa splnila tato podmienka. Alebo podlozte zadné nohy postiel'ky.

o Skontrolujte, ¢i matrac skutoéne dolieha vlastnou vahou na snimaciu podlozku. Matrac nesmie
byt zovrety stenami postiel'ky tesne, aby sa ,nevznasal" nad rostom postiel'ky.

2. Po vyzdvihnuti diet'at'a z postiel'’ky nenastal poplach.

Pri&ina: Snimacia podlozka zachycuje iné zachvevy, ktoré mézu byt spdsobené:

o Chédzou okolo postielky — pokial' postiel’ka stoji na parketach alebo plavajucej podlahe. Je po-
trebné podlozit nohy postiel’ky timiacimi podlozkami - napr. kiiskami koberca.

o Otvorené okno v tesnej v blizkosti postielky za veterného pocasia. Pre spravnu funkciu BM-02 je
potrebné tieto ruchy odstranit’.

o Postiel'ka sa opiera o chladni¢ku alebo iny zdroj vibracie. Je potrebné ju premiestnit.

3. Ako postupovat pri monitorovani dvoj¢iat?

Riesenie: Kazdé z dvojciat musi mat svoju samostatnu postiel'ku bez vzajomného dotyku. Kazdé dieta

musi mat' svoj samostatny pristroj BM-02 - tzn. snimaciu podlozku aj vyhodnocovaciu jednotku.

Nedaju sa pouzit ani dve oddelené podlozky, pripojené k jednej vyhodnocovacej jednotke, tak by

doslo k ohrozeniu Zivota deti.

4.Da sa pouzivat monitor v koéiku, popripade koliske, kosi?

Riesenie: |Iba za podmienky prisneho dodrzania, Ze kocik nie je v pohybe a nikto sa ho nedotyka.

Musi stat na Uplne pokojnom mieste, kde nefika vietor — teda nie vonku, na balkéne a pod. Zavany

vetra a okolity hluk mézu negativne ovplyvnit zariadenie a zamedzit' vyvolaniu poplachu v pripade, ze

dietatko prestane dychat’. Rovnaka zasada plati i pre kolisku, kés. Takéto pouzivanie neodporic¢ame!

5. Po zapnuti hlasi pristroj vybité batérie.

Rie$enie: Ubezpecte sa, ze ste nepouzili tzv. dobijacie batérie (tie maju nizsie napatie a pristroj

situaciu vyhodnoti ako vybité batérie). Treba pouzivat iba alkalické batérie.

6. Pristroj uz nereaguje na pohyby dietata, ale predtym fungoval dobre.

Pri¢ina: Poskodeny privodny vodi¢ alebo konektor na vodici. Dochadza k tomu vplyvom tahania

dietata za vodi&, ktory nebol upevneny na postielku podla navodu. Daldim dévodom moéze byt

nesetrné zaobchadzanie so snimacou podlozkou (podlozka spadla na zem a pod.).

Riesenie: Kontaktujte servis.

7. Méze sa z podlozky uvol'iovat tekutina?

Riesenie: To je Uplne vyluc¢ené. Podlozka Ziadnu tekutinu neobsahuje. Prosim, v fomto pripade od-

pori¢ame postupovat - vid'. strana 31, kapitola Udrzba a &istenie.

8. Ako postupovat pri poruchach?

Riesenie: V pripade problémov s pristrojom, skér nez sa obratite na Vasho predajcu, volajte prosim

nasu poradensku linku distributora. Nemusi vzdy ist' o poruchu. Vo vel'kej vacsine pripadov ide len

o nespravnu instalaciu pristroja, nespravne pochopenie navodu a pod. Radi Vam poradime, ako

problém vyriesit, aby BM-02 d'alej spol'ahlivo strazil Vase diefatko. Pokial' péjde o technickd poru-

chu, nadjdeme pre Vas to najrychlejsie a najlepsie riedenie, teda také, aby Vase dieta nezostalo bez
monitorovania. Dakujeme.

9. Co mam robit, ak sa vyskytne zavazna neziaduca udalost alebo existuje podozrenie na Au?

Riesenie: Akukolvek zavaznu neziadlcu prihodu, ku ktorej doslo v stvislosti s BM-02, je potrebné nahlasit

vyrobcovi a prislusnému narodnému organu.
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Napéajanie

3V, 2x 15V alkalickd batéria typ AA LR6

Pokojovy odber

0,2 mA

Odber pri poplachu

100 mA

Napatie, pri ktorom je signalizovany stav
chybnych batérii

2,38V +015V

Poplachova frekvencia dychania

<8 nadychov/min (1.<0,13 Hz)

Priemerna Zivotnost' batérii —
domaca zdrav. starostlivost

6 mesiacov (¢astym testovanim poplachu sa skracuje)

Priemerna Zivotnost batérii -
poskytovatel' zdrav. starostlivosti

4 mesiace (Castym testovanim poplachu sa skracuje)

Snimacia podlozka

BM-02D, rozmery max. 305x500%15 mm,
hmotnost 1000 g, material PVC, dizka kabla 1,2 m

Akusticky vykon sirénky

80dB@1m=+5%

Vyhodnocovacia jednotka rozmery

max. 140x80x35 mm, hmotnost 123 g, materidl ABS

Prevadzkové podmienky

+5°Caz +40 °C,Rh 15 % - 93 %, 700 - 1200 hPa

Doprava a skladovanie

0 °Caz+40 °C,Rh 10 % - 85 %, 700 - 1200 hPa

Odolnost' proti vniknutiu cudzieho telesa

stupen P31

Charakter vyrobku

o
prilozna &ast typu BF

Ve shodé s normativnimi pozadavky

EN 60601-1 ed. 2 2:2007 + A1:2014

EN 60601-1-2 ed. 3:2016

EN 60601-1-6 ed. 3:2010 + A1:2015

EN 60601-1-11 ed. 2:2016

EN ISO 10993-1:2021, EN 62366-1:2019

EN ISO 14155:2021, EN 14971:2020

EN ISO 13485 ed. 2:2016, EN IEC 63000:2019
EN 62304:2006 + A1:2016
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Vyrobca

EMC

Elektromagneticka kompatibilita (subor normativnych poziadaviek na ME pristroj)

Oznacenie pripeviovacej Casti typu BF

A Iné nebezpecenstvo

IP31

Odolnost zariadenia proti vniknutiu cudzieho telesa a vody (tzv. krytie)

_

zdravotnicka pomdocka

(01)08594052530056  (O1) = UDI-DI zdravotnicke pomécky
(102206310005 (10) = LOT (vyrobna %arza)
(21)00005000000001 (27 = SN (sériové Cislo)
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Specifikacia pouzitel'nosti BM-02

1. Uréené zdravotné indikacie
Zariadenie monitor dychu BM-02 mozZno pouZivat' na preventivnhe monitorovanie dychovej aktivity
u zdravych jedincov (deti). Na monitorovanie si odporuéené nasledujice indikacie:

o Cierny kasel' - monitor je doporuceny na 1 mesiac od stanovenia diagndzy — mnoho deti ma v3ak
zachvatovy kasel' dlhsiu dobu aj s rizikom zvracania a potencidlnou hrozbou vdychnutia zvratkov
so vietkymi dosledkami.

o Zachytené apnoe s bradykardiou (spomalena akcia srde¢nd) pod 80 tepov za minutu. Monitor je
doporuceny na 6 tyzdiov po vymiznuti priznakov.

o Svalova slabost - méze byt pritomna pre celej rade svalovych a neurologickych ochoreni
s réznou progndzou. Ak ide o prechodny stav, je doporuc¢ené monitorovat dojca este 6 tyzdhov
po vymiznuti priznakov.

o Porucha dychania spojena s poklesom obsahu kysliku v krvi (desaturacia), dojéa méze byt bud’
bledé alebo sivasté / modrasté. Odporic¢a sa monitorovat este 6 tyzdrov po vymiznuti priznakov.

o Gastroezofagealny reflux (obsah zalidka sa vracia do pazerdka, eventudlne az do Ust) moze
sposobit poruchu dychania az apnoe, spomalenie srdcového rytmu alebo pokles obsahu kyslika
v krvi — doporu¢ené monitorovat este 6 tyzdriov po vymiznuti priznakov.

o preukazané apnoe dlhsie ako 20 sekdnd - monitorovanie 6 tyzdiov po skonceni stavu spojeného s apnoe.

o doj¢a s ALTE prihodou - stav spojeny s kombinaciou apnoe, zmenou zafarbenia pokozky a sliznic
dietat'a, zmenou svalového napéatia, dusenim ¢&i zabehnutim. Monitorovanie vhodné 6 tyzdriov po
ALTE prihode.

o Doj¢a s apnoe z nedonosenosti — nahle prerusenie dychania trvajuice aspon 20 sekund alebo
spojené so spomalenim akcie srde¢nej (pod 80 Uderov/minutu) alebo poklesom obsahu kyslika
v krvi u dojéata mladsieho ako 37 tyzdnov gestaéného veku. Monitorovanie je doporucené do 43.
tyzdia gesta¢ného veku a d'alSich 6 tyzdrov bez vyssie uvedenych klinickych priznakov.

o Dojc¢a s bradykardiou na liecbe kofeinom, teofylinom a podobnymi liekmi - monitorovanie 6
tyzdnov po skonceni liecby.

o Dojéa s chronickym plicnym ochorenim (bronchopulmonalna dysplasia), obzvlast ti, ktori
potrebuju zvyseny obsah kysliku vo vdychovanom vzduchu, CPAP - Continuous Positive Airway
Pressure alebo mechanicku ventilaciu.

o Doj¢a s neurologickym alebo metabolickym ochorenim ovplyviiujucim kontrolu dychania -
doporuéena dizka monitorovania zavisi na individualnej zavaznosti zdravotného stavu.

o Dojéa s tracheostémiou alebo anatomickymi anomaliami spdsobujucimi zranitelnost’ dychacich
ciest — nutnost monitorovania zavisi na individualnom postihnuti.

o Predchadzajuci surodenec zomrel na SIDS - ukoncéenie monitorovania doporuc¢ené 1 mesiac po
veku diefata zomrelého na SIDS, ak monitorované dieta nema ziadne klinické priznaky hroziace
poruchou dychania.

o Monitorovanie dojcata na detskom 6zkovom oddeleni po prekonanej ALTE prihode - po
prepusteni sa odpori¢a domace monitorovanie podl'a priciny vzniknutej prihody.

2. Uréeny subor pacientov

o Vek: od narodenia po typicky 12 mesiacov (podl'a maximalnej doporu¢enej hmotnosti dietata
odpovedajucej fyziologickému veku do 2 rokov, vo vynimoénych pripadoch u nefyziologickych
pripadov aj nad 2 roky, vzdy vak s ohladom na doporué¢end maximalnu hmotnost).

o Doporu¢end hmotnost pacienta od 1do 15 kg.

o Zdravotny stav: podl'a uréenej zdravotnej indikacie.

o Narodnost: mnohopocetna.

o Pacient nie je uzivatelom zariadenia.

3. Zdravotnicka pomécka BM-02 nie je uréeny na priamy styk ani preneseny kontakt s telom pa-

cienta.
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4. Uréeny minimalny profil uzivatel'a

[e]

Vek: 12 a viac rokov, so schopnostou Usudku primeraného jeho veku.

o Znalosti: schopnost rozliSovat farby a vyznamy signalnych svetelnych indikatorov, schopnost
vymenit' batérie v pristroji a instalacia zariadenia podla indtrukcii v navode.

o Jazykové predpoklady: priemerna schopnost &itat a porozumiet textu v rodnom jazyku.

o Skusenosti: zakladnd skusenost s instalaciou a ovladanim jednoduchého elektronického
zariadenia s pomocou navodu.

o Ostatné schopnosti: pocujuci a vidiaci jedinec, mentalne spdsobily pre starostlivost o diefa.

5. Uréené prostredie a podmienky pouZivania

o Je uréené na pouZzitie v prostredi u poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti a v prostredi domacej
zdravotnej starostlivosti.

o Je uréené na pouzivanie pod matracom s izolacnou podlozkou chraniacou proti presiaknutiu.

o Nie je ur¢ené na pouzitie v dopravnych prostriedkoch, v nearetovanych koliskach, ko¢ikoch, hojda-
cich sietach, zavesenych kosoch, v prostredi jednoducho prenasajlce otrasy a vibracie.

o Nie je uré¢ené na pretfazovanie nad vahovy limit stanoveny v navode ¢o méze viest k nespolahlivej
funkcii.

a. Uzivatel'ské podmienky

o Pozorovaci uhol: 45°.

Pozorovacia vzdialenost: 10 cm az 5 m v zavislosti na svetelnych podmienkach.

Okolité svetelné podmienky: 50 Ix az 2500 Ix.

Vlyzarovany akusticky tlak 80 dBa 1 m od zariadenia.

Zariadenie je prenosné pri dodrzani urcenych podmienok prostredia a pouzitia.

Pocetnost’ pouzivania: niekol'kokrat denne po dobu 1 roka v domacom prostredi az takmer

nepretrzite po dobu pouzitel'nosti u poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti.

o Je nutné respektovat dobu pouzitel'nosti pre snimaciu podlozku, ktord je 2 roky, a kontrolnd
jednotku, ktora je 10 rokov.

b. Okolité podmienky — pozri Technické udaje vyssie

O 0O O 0 O

Obsah balenia:
snimacia podlozka, vyhodnocovacia jednotka, predlZzovaci kdbel 5 m, spojovacia zasuvka, plastovy uchyt na
stenu, 2x antibakteriadlna utierka, 2x alkalicka batéria typ AA LR6 1,5 V.

Doba pouzitel'nosti vyrobku je 2 roky (od datumu predaja).

Certifikacia vykonana nofifikovanym organom EZU Praha ¢. 1014. Viyrobok bol klinicky testovany a je registrovany
Ministerstvom zdravotnictva CR ako zdravotnicky prostriedok tr. Ilb.

JABLOTRON ALARMS a.s. prehlasuje, Ze vyrobok BM-02 je navrhnuty a vyrobeny v zhode

so zakladnymi poziadavkami a inymi prislusnymi ustanoveniami smernic MDD 93/42/EHS c €1014
a 2007/47/ES a 2011/65/EU (RoHS). Original prehlasenia o zhode najdete na stranke
www.jablotron.com.

Pozndmka: Po pouziti batérie nevyhadzujte do kosa, ale odovzdajte na zberné miesto. Vyrobok, hoci
neobsahuje Ziadne skodlivé materialy, nevyhadzujte do odpadkov, ale odovzdajte predajcovi alebo
priamo vyrobcovi.

Datum vydania: 2024-07-01 (ver. 24)

Y P

VYROBA, PREDAJ A SERVIS:

JABLOTRON ALARMS as.

Pod Skalkou 4567/33, 466 O1 Jablonec nad Nisou, Ceska republika
nanny@jablotron.cz | www.nanny.sk

ZAKAZNICKA LINKA
+421 41 230 41 00 | support@monitornanny.com
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Zakladné postupy neodkladnej starostlivosti u deti

Prva pomoc - kroky veduce k zachrane pri zastave dychania a krvného obehu.
UPOZORNENIE: poskytovat’ prvii pomoc detom by mal uz skiseny zachranca!

Zakladné postupy neodkladnej starostlivosti u deti zahffiaju sled Ukonov uréenych na obnovenie
uc¢inného dychania a krvného obehu u deti so zastavou dychania alebo krvného obehu. Nasledujuci
postup plati pre deti — novorodencov a dojcata

1. Zistite stav vedomia

o Dieta hlasno oslovte.

o Pokial' nereaguje, podrazdite plésku nohy potl'apkanim alebo
pogkrabanim (Obr. 1).

o Mézete i niekol'ko sekund triet’ chrbat dietata dlafou.

o Ak je dieta bezvladne a nereaguije, je v bezvedomi.

o Volajte zdravotnu zachrannu sluzbu (ZZS) - tel. 155, pripadne
eurdpske Cislo tiesnového volania 112.

2. Uvol'nite dychacie cesty

o Prehliadnite dietatu Usta, $pickami prstov odstrante zjavné pre-
kazky a cudzie felesa.

o Jednu ruku dietatu polozte na ¢elo, urobte len mierny zaklon hla-
vy, prstami druhej ruky jemne zdvihnite bradu (Obr. 2)

o Uvol'nené dychacie cesty udrzite podlozenim diefata pod ra-
mienkami.

o Ak mate podozrenie, Ze dieta aspirovalo - vdychlo cudzi predmet
(stav dychavi¢nosti vznikol ndpadne nahle — napriklad pri jedle, pri
hrani s malou hra¢kou, dieta kasle, chrci, hlasno a namahavo dy-
cha, ma zacervenanu a napuchnutl tvar a krk, neskor je farba koze
modrava az bledd), pokuste sa odstranit’ prekazku z dychacich ci-
est nasledujucimi Ukonmi:

Vykonajte 3-5 uderov do chrbta

o Dieta si polozte bruskom na predlaktie, tvarou dole, hlavicka je
sklonena nizsie, telo i hlavu stale bezpecne pridrziavajte (Obr. 3).

o Vykonajte 3-5 uderov 2-3 prstami, popripade dlafiou medzi
lopatky diet'ata, Udery ved'te smerom von z dychacich ciest.

o Pripadne diefa uchopte za nohy v oblasti &lenkov, (nikdy nie
cez odev), otoéte ho hlavou dole a urobte rovnaky manéver.

o Pokial nie je manéver Uspesny, potom:

Vykonajte 3-5 stlaeni hrudnika

o Diefa si polozte na predlaktie tvarou nahor s hlavou mierne
dole (Obr. 4).

o V dolnej polovici hrudnej kosti stlacte dvomi prstami 3-5x prudko
hrudnik smerom ku hlavicke s frekvenciou cca 1x za 3 sekundy.
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o Po vykonani jednotlivych Ukonov vzdy skontrolujte Ustnu dutinu, & nedoslo k uvol'neniu cudzieho telesa.
o Pokial' dusenie pretrvava, opakujte jednotlivé kroky 1-3x a zaistite privolanie ZZS na tel. 155 alebo 112.

3. Zaistite dychanie

o Zistite poclvanim a pohl'adom, &i dieta dycha (Obr. 5).

o Ak zistite Ze nedycha, okamzite zacnite vykonavat umelé dy-
chanie, sU¢asne zaistite privolanie ZZS na tel. 155 alebo 112.

o Jednou rukou poloZenou na ¢ele diefata pridrziavajte mierny
zaklon hlavi¢ky, druhou rukou zdvihnite bradu a objimte svoji-
mi Ustami pery i nos diefata (Obr. 6).

o Zac¢nite umelé dychanie 2-5 vdychov tak, aby minimalne 2
vdychy boli dostatoé¢ne Gcinné.

o Uginnost vdychov poznate podla pohybu hrudnika - pri vdy-
chu by mal byt jasne viditelny pohyb hrudnika nahor, pri vy-
dychu jeho pokles.

o Pozor na vdychovany objem vzduchu, nesmie byt prilis maly
(hrudnik sa nehybe), ani prilis velky (vdychujeme obsah ust)
- doslo by k poraneniu pl'uc a dychacich ciest dietfata a jeho
stav by sa mohol este zhorsit. Hrudnik by sa mal pohybovat
priblizne tak, akoby sa dieta samo spontadnne nadychovalo.
Nikdy nedychajte proti vyraznejSiemu odporu!

o U novorodenca vykonavajte umelé vdychy vo frekvencii 30
vdychov za minutu (1 vdych za 2 sekundy), u dojé¢ata 20 vdy-
chov za minutu (1 vdych za 3 sekundy).

4. Zaistite krvny obeh

o Pokial' sa neprejavuju znamky krvného obehu (pohyb, kasel,
dychanie), okamzite za¢nite nepriamu srdeénl masaz.

o Dieta musi vzdy lezat na chrbte na pevnej podlozke.

o Prilozte koniec svojho ukazovaka a prostrednika na dolnt treti-
nu hrudnej kosti - asi 1,5 cm pod spojnicou prsnych bradaviek
(Obr. 7). Mozno pouzit i spdsob obomknutia hrudnika rukami
a stlacovania hrudnej kosti prekrizenymi palcami (Obr. 8) ale-
bo 2 prstami

o Hrudnik stlacte o cca 2-3 cm (priblizne o 1/3 jeho predozad-
ného priemeru).

o Frekvencia stlacovania je u novorodenca 120/min, u doj¢ata
100/min.

o Resuscitacia sa u novorodenca vykonava v pomere 1 vdych: 3
stladenia hrudnika, u doj¢ata v pomere 2 vdychy: 30 stlaceni
hrudnika, pokial' je zachranca jeden, v pomere 2 vdychy: 15
stlaceni hrudnika v pripade dvoch zachrancov.

o Medzi jednotlivymi stlaceniami urobte kratku prestavku na
uskutoénenie vdychu.

o Po kazdych 3-5 cykloch skonftrolujte, ¢i nedoslo k obnove dy-
chania a krvného obehu.

Obr. 6

Obr. 8




5. Ulozte diet'a do stabilizovanej polohy

o Ak je vase oZivovanie Uspesné a ak dojde k obnove dychania
a krvného obehu, ulozte dieta do stabilizovanej polohy.

o Drzte dietfa na svojom predlakti, s tvarou k sebe a hlavickou
mierne sklonenou.

o Takto najlepsie predidete pripadnému duseniu zapadnutym
jazykom alebo vdychnutymi vyvratkami (Obr. 9).

o Stale sledujte prejavy dietata, predovietkym ¢&i dycha a javi
znamky staleho krvného obehu, sledujte farbu koZe - pozor,
ak zaéne modrat, alebo blednut, méze to byt znamka opét sa
objavujucej poruchy dychania a obehu krvi.

o Dbajte na udrzanie dostatocnej telesnej teploty diefata, pre-
dovsetkym na prevenciu podchladenia.

Kedy volat' zdravotnu zachrannu sluzbu (ZZS) 155 alebo linku tiesfiového volania 112

o Ak je na mieste viac zachrancov - jeden vola zachrannu sluzbu ihned' po zisteni zastavy dychania
alebo obehu, druhy ihned' za¢ne resuscitaciu.

o Ak ste sami, zacnete resuscitaciu podla postupu pre deti, resuscitujete cca 1 minUtu, potom
rychlo volajte ZZS. Ak nemate telefon po ruke a musite niekam bezat pre pomoc (i do vedl'ajsej
miestnosti), je vhodné vziat' si resuscitované dieta so sebou, skratite tak ¢as medzi ozivovacimi
pokusmi o cestu naspat.

UKONCENIE RESUSCITACIE:

Resuscitujte, dokial' dietfa nezaéne vykazovat znamky Zivota (spontanne dychanie, pulz, pohyb),
dokial' nepride kvalifikovana pomoc alebo dokial' nie ste celkom vycerpani.
Poznamka:novorodencomrozumejtedietaodnarodeniadoImesiacaveku,dojéatomdietaodmesiaca
do 1 roka veku.

Pouzité z materialov:
— ERC Guidelines for resuscitation 2010,
— Prvni pomoc u déti — MUDr. Pavel Srnsky, CCK 2007






